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L’AIRE vous propose tous les deux mois un journal à la fois ludique et informatif 

Bienvenue 
En juillet dernier l’association AIRE a accueilli une nouvelle assistante de service social, Luna. 
 
Elle est présente le mardi et le mercredi de 8h30 à 17h30 et le jeudi de 8h30 à 12h. 
 
Au sein de  l’association AIRE, l’assistante de service social a pour mission de vous accueillir de vous écouter 
si vous en ressentez le besoin, ainsi que de vous accompagner dans des démarches d’ordre administratif 
et/ou matériel. Luna est tenue au secret professionnel ce qui garantit un cadre sécurisant pour les familles. 
Il est ainsi important de rappeler que les conversations avec elle ne seront pas divulguées à l’administration 
pénitentiaire.  
 
Il est possible de la joindre par téléphone au même numéro que l’association (05 49 44 19 45) et de 
demander à la rencontrer même sans rendez-vous lors de ses jours de présence. 
 

Jeux au parloir 
À partir du 15 septembre, 
l’association AIRE met en place un 
service de prêt de jeux pour les 
pré-adolescents et adolescents se 
rendant au parloir.  Ce service 
sera étendu aux jeunes enfants 
dans les mois à venir, en 
remplacement des caisses de 
jouets. 
 
Il sera possible d’emprunter des 
jeux pour jouer seul ou à 
plusieurs : UNO, Puissance 4, jeu 
de cartes, Solitaire,… 
 
 

Les jeux doivent être  rendus au 
retour du parloir. 
 
Une charte de prêt sera affichée à 
la maison d’accueil, vous pourrez 
la consulter. 
 
Ce dispositif est géré entièrement 
par les bénévoles de AIRE, 
n’hésitez pas à leur demander 
conseils et précisions ! 



Le petit mot Gepsa  

Préparation : 30 mn.  
Cuisson : 45 mn.  
 
Ingrédients : 
1 disque de pâte feuilletée 
5 à 6 poires 
50 g de beurre 
50 g de sucre 
1 c. à café de cannelle 
 
 
 
 
 
 
 
 

Préchauffez le four à 180 °C (th. 
6). Pelez les poires, coupez-les en 
quartiers et faites-les revenir dans 
une grande poêle avec le beurre, 
le sucre et la cannelle, jusqu’à ce 
qu’elles commencent à dorer. 
 
Transvasez-les dans un moule à 
manqué, en les disposant en 
rosace. Recouvrez-les avec la pâte 
feuilletée piquée de quelques 
coups de fourchette.  
 
 
 
 
 

Rentrez les bords vers l’intérieur le 
long des parois du moule. 
 
Enfournez et faites cuire 30 à 35 
min. Laissez tiédir 10 min, puis 
retournez la tarte sur un plat. 
Servez tiède ou froid, en ajoutant 
une cuillère de crème fraîche ! 
 
 
 
 

Es-tu heureux, satisfait de toi, quand tu jettes par la fenêtre, 
Ce que bien des gens aimeraient manger peut-être, 
 
Toi oui toi, regarde bien ! Ne vois-tu pas au loin, 
Ceux qui ont tant faim, te tendre la main, 
 
T’arrive-t-il  de penser parfois à tes parents, 
Qui pour améliorer ton ordinaire t’envoient de l’argent, 
 
Euros qu’ils vont chaque jour transpirer au boulot, 
Et pour les en remercier, toi tu jettes, tu gaspilles, BRAVO !!! 
 
N’as-tu pas de respect, ne penses-tu pas à eux, 
Pourquoi prendre pour jeter, réfléchis, si tu le peux, 
 
Es-tu content, satisfait, jetant et gaspillant de la nourriture , 
Ne perds pas de vue que l’abondance , jamais ne dure… 

Poème 
Écrit par un détenu 

Depuis fin juillet, l’accueil familles a un nouveau salarié au sein de GEPSA. Geoffroy, ancien moniteur de 
tennis et directeur de centre de vacances et de loisirs, nous arrive pour renforcer l’équipe au sein de 
l’accueil. 
 

Il occupera un poste polyvalent pour GEPSA et sera présent régulièrement à l’accueil familles. 
 

« Je me sens bien ici le personnel et les bénévoles de l’association ont été très accueillants, j’espère prendre 
mes marques rapidement pour répondre au mieux au besoin des familles et de l’entreprise. » 
 
  

La phrase de la rentrée : 
« Si l’on passait  l’année entière en 
vacances, s’amuser serait aussi épuisant 
que travailler. » William Shakespeare 

William Shakespeare est un auteur de 
théâtre anglais qui a vécu au 16ème 
siècle. Il est connu pour des écrits 
beaucoup plus sérieux que cette phrase, 
notamment Romeo et Juliette, Hamlet, 
Beaucoup de bruit pour rien,… 

Recette : tarte tatin poires-cannelle 


